
Flyers Pizza – Other Items Nutritional Information 

Recipe 
Serving 

Size Calories 
Calories 
from Fat 

Total 
Fat 

Saturated 
Fat 

Trans 
Fat 

Choles-
terol Sodium 

Carbo-
hydrates 

Dietary 
Fiber Sugars Protein Vitamin A Vitamin C Calcium Iron 

Dessert 
                

Choc Chunk Cookie 1 180 70 8g 3.5g 0g 10mg 135mg 26g < 1g 15g 2g 0.06 0 0.02 0.06 
Funnel Cake Fries 1 160 50 6g 2.5g 0g 25mg 170mg 24g 0g 8g 2g 0 0 0 0.02 

Dips and Sauces 
              

 
 

BBQ Pizza Sauce 1 25 0 0g 0g 0g 0mg 125mg 5g < 1g 4g < 1g 0.06 0.08 0 0.02 
Garlic Sauce 1 100 100 11g 1.5g 0g 0mg 180mg 0g 0g 0g < 1g 0.1 0 0.02 0 

Honey Mustard Dip 1 300 240 27g 4g 0g 20mg 250mg 14g 0g 13g < 1g 0 0 0 0.02 
Icing Dip 1 200 60 1.5g 0g 0.5g 45mg 15mg 47g 0g 45g 0g 0 0 0 0 

Pizza Sauce Dip 1 70 0 0g 0g 0g 0mg 210mg 15g 3g 9g 3g 0.4 0.45 0.04 0.06 
Ranch Dip 1 50 0 0g 0g 0g 0mg 700mg 13g 1g 5g 0g 0 0 0 0 

Smokin' Buffalo Sauce 1 60 50 6g 1g 0g 5mg 760mg 0g 0g 0g 0g 0 0 0 0 
Sweet Baby Rays Dip 1 110 0 0g 0g 0g 0mg 440mg 26g 0g 25g 0g 0 0.1 0 0 

White Garlic Sauce 1 25 0 0g 0g 0g 0mg 65mg 5g < 1g 3g < 1g 0.1 0.15 0 0.02 
 


